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Eine Frage
der Moral

Haushaltshilfen arbeiten fast immer
schwarz. Warum es besserist,

sie offiziell einzustefien,

Und wie man dabei Geld spart.

SEITESS

- Innehalten,

Laptop zu, Handy aus, entspannen: Hinter den dicken
Mauern eines Kiosters finden gestresste Menschen

Ruhe. Doch gerade Managern,

die darauf getrimmt sind

zu funktionieren, fallt es oft schwer, sich darauf
einzulassen. Yogalehrerin Susanne Hauptmann hilft
ihnen dabei. Eine Anleitung zum Abschalten.

VON DOROTHEE KRINGS

robleme gewinnen an Schwere, wenn

Menschen unter Stress stehen, Ma-

nager zum Beispiel, Ingenieure wie

Sebastian Liebel (31). .Man muss
die Dinge dann zurechtriicken, sich darauf
besinnen, was wirklich wichtig ist®, sagt der
Projektentwickler bei Basch. Dazu meditiert
er und macht Yoga. Morgens und abends da-
heim. Und manchmal im Kloster,

»Dort kanp man sich gut auf sich selbst
konzentrieren, hat den Freiraum, mal spa-
zieren zu gehen und auf den eigenen Kérper
zu hiren”, sagt der Maschinenbauer. Wer
wie er in groRen Unternehmen im Projekt-
management arbeitet, empfinde sich oft als
fremdbestimme. ,Das Meditieren hilft, die
Dinge mit Distanz zu betrachzen, sich von sei-
nen Problemen nicht so bedringen zu lassen,
sendern die eigenen Entscheidungsfreiheiten
zusehen.” An einem abgeschiedenen Ort wie
einem Kloster gelinge das besonders gut.

Das Kloster als Ort der Kontemplation, des
Ruckzugs aus der Welt, war schon immer
Zufluchtsort flir Menschen. Hinter dickemn
Manerwerk herrschte auch in siirmische
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lassen. ,Yoga ist eine Mischung aus
Psychotherapie und Fitnessstudio®,
sagt Hauptmann, ,man lernt, seine
Gedanken zu beherrschen, setzt dazu
aber auch seinen Kérper ein.” Das ist
fiir viele Fithrungskrifte aus der Wirt-
schaft eine neue Erfahrung, Wihrend
sie im Job inteliektuell gefordert wer-
den und die kirperlichen Felgen von
dauerndem Stress verdringen, lernen
sie in der Abgeschiedenheit des Klos-
ters, ihren Korper wieder wahrzuneh-
men.

Kloster Seeon wird nicht mehr von
Crdensleuten bewohnt. In anderen
Abteien nimmt dagegen das Gebet
und das Leben im Rhythmus der Ge-
betszeiten eigenen Raum ein. In der
architekronisch sehr reizvollen Abtei
Kénigsmiinster in Meschede zum Bei-
spiel, in der die benedikiinische Tra-
dition der Gastfreundschaft gepflegt
wird, Dort kinnen Menschen fur
bis zu zwei Monate den Alltag der
Manche miterleben, kénnen an den
Gebetszeiten teilnehmen, das Br-
quickliche eines sireng geregelen Ta-
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